	L’improvisation théâtrale au service de la classe, 

une véritable bouffée d’oxygène…


Si le genre théâtral demeure l’un des plus apprécié par les élèves de nos classes, il n’en reste pas moins délicat à aborder avec des classes agitées. L’étude de groupements de textes ou d’œuvres intégrales à la langue complexe ainsi que le sujet de la représentation relèvent alors du défi. Il existe cependant un stage au Plan Académique de Formation des Yvelines
 qui propose une exploitation du genre théâtral originale, interactive et passionnante. Animé par Isabelle Reignier, professeur de Lettres-histoire au Lycée Viollet-le-Duc de Villiers-Saint-Frédéric, ce stage de trois jours intitulé « L’improvisation théâtrale au service de la classe » invite les professeurs de toutes disciplines à expérimenter des activités destinées aussi bien aux adultes qu’aux adolescents, dans une perspective d’enrichissement personnel et professionnel. 

Car il s’agit bien, à travers ces exercices d’improvisation, de développer un grand nombre d’aptitudes chez l’apprenant tant sur le plan de son épanouissement que sur celui de son apprentissage. Certaines activités proposées viseront à s’approprier l’espace, le corps, le regard et la voix alors que d’autres permettront d’élaborer des scènes en collaboration, de créer un esprit d’équipe ou une adaptation constante aux actions de l’autre. Ces exercices d’improvisation peuvent revêtir plusieurs fonctions pour le professeur : lancer le thème d’une séquence ou d’une séance, découvrir un texte autrement que par sa simple lecture, favoriser le travail de groupe et la solidarité dans la classe,  aborder des conflits non résolus et les mettre en scène avec du recul, réinvestir des connaissances - vocabulaire, structures de langue, expressions et diction – à l’oral et non à l’écrit. 

Ce stage se situe donc dans la lignée du Socle Commun de Compétences en cours d’intégration au collège : il permet l’acquisition de compétences transversales réutilisables dans d’autres disciplines et exploitables en classe par la suite. L’exercice du Conte, par exemple, consistant à faire inventer en groupe une histoire illustrant une morale et à demander aux élèves spectateurs de rejouer la scène qu’ils viennent de voir, permet de développer l’écoute, la mémorisation et le mime.  L’exercice du Metteur en Scène, dont l’objectif est de raconter à un autre groupe une scène lue à deux et de la lui faire jouer selon sa propre idée de mise en scène, aura pour objectif une construction globale du sens littéraire et une transmission des connaissances à l’autre par la clarté de l’expression. Les exercices de la Machine ou du Tableau de Famille pourront quant à eux mettre l’accent sur le travail en équipe et l’élaboration d’un projet commun dans le respect des contraintes de départ. 
Vous aurez compris que ce stage fut une réussite et que tous les participants y ont trouvé une source d’inspiration et de renouvellement pour leur classe, quelle qu’elle soit. A aucun moment la prise de note n’a interféré sur une mise en pratique des activités et une expérimentation collective de ce qu’est la mise en scène. Les apprentissages se sont fait grâce aux interactions, aux créations et aux impressions de chacun. Le réinvestissement en classe peut être immédiat ou à long terme, au sein d’une séquence consacrée au théâtre ou disséminé tout au long de l’année comme moteur de découvertes et d’accès à la connaissance. Favorisant le travail en demi-groupe et la collaboration des apprenants, ces activités d’improvisation théâtrale mettent à l’honneur l’action et la parole soumises à une consigne : elles donnent un cadre à l’expression de soi à travers le spectacle vivant, s’inscrivant  par la même au sein des nouvelles exigences en Histoire des Arts
.

Ce stage contribue finalement à former à la fois des enseignants, des apprenants, des acteurs, des créateurs, des lecteurs, des metteurs en scène et des citoyens. Autant de rôles que nos élèves auront à jouer plus tard dans la société. 
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Pour commencer : 

35 exercices d’initiation au théâtre (volume 1 : le corps) (v2 : la voix) (v3 : le jeu) Catherine Morrisson éditions Actes Sud Junior

40 exercices d’improvisation, Catherine Morrisson éditions Actes Sud Junior

Entraînement théâtral pour les adolescents  Alain Héril, Dominique Mégrier édition Retz 

Expression dramatique théâtre Hatier.  Contient 200 exercices Pour les juniors
Ensuite 

Manuel d'improvisation théâtrale de Christophe Tournier, paru aux éditions de l'eau vive. 2003.

Jeux pour acteurs et non acteurs. Augusto Boal Paris, La découverte / poche, 1997.
Enfin

La formation de l’acteur Stanislavski chez Payot 1970.

Alain Knapp Cahiers n7 Une école de la création théâtrale.

Gravel Robert Lavergner Jan Marc Impro Reflexions analyse.

"Etre acteur" Tchekhov édition Pygmalion 1980.

Quelques sites :

http://www.declictheatre.net/ 
http://atelierimpro.lightbb.com/ 
http://www.lidyimpro.com/ 
http://www.artotal.com/thea/thea.htm    
http://back.ac-rennes.fr/pedagogie/lettres/lp/atelierth.htm 

http://www.tickart.fr/ 

Isabelle Reigner, 14 janvier 2010

	Tableau récapitulatif des Activités d’Improvisation Théâtrale


Exemple : Première journée
	Nom de l’exercice
	Objectif
	Modalités élèves
	Consignes professeur
	Difficulté

	1. Mise en jambes
	Occuper l’espace classe
	Marche dans la salle en désordre
	Marcher comme un roi, grand, beau, fort. Au top, s’arrêter et regarder le professeur. 
	Se mettre en valeur

	2. Le regard
	Créer le contact
	Marche dans la salle
	Bien regarder les autres dans les yeux quand on les croise. Faire deux groupes. Demander au groupe 1 de fermer les yeux : le groupe 2 doit répartir le groupe 1 en yeux clairs/yeux foncés.
	Culturelle (regard de défiance)

	3. Le détail
	Appréhender le regard de l’autre
	Marche dans la salle
	Sur une personne, le professeur donne un détail anodin à fixer : écharpe, chaussures, pull…
	Se sentir observé

	4. La chenille
	Travailler en équipe
	Marche dans la salle
	Faire une colonne par ordre de taille. Les élèves doivent suivre une personne. Donner le prénom de la première personne de la chenille, les élèves doivent s’adapter.  
	Coordination entre les membres de la chenille. 

	5. La caresse
	Prendre conscience de son corps
	Par 2
	L’un des élèves reste immobile. L’autre doit caresser son aura (espace intime autour de son corps). 
	Intrusion dans l’espace personnel. 

	6. Rimes et prénoms
	Connaître les autres

Parler face à un public
	Marche dans la salle. Ligne d’élèves debout. Ligne assise et un élève en face debout.
	Se ranger par ordre alphabétique de prénoms. Trouver une phrase simple et positive qui rime avec son prénom : Je m’appelle Nathalie et je suis très jolie. Avancer face au professeur, compter jusqu’à 5 puis déclamer sa phrase. S’asseoir en ligne. Le premier se place en courant face aux autres, les regarde pendant 5 secondes, déclame sa phrase et appelle le suivant. 
	Trouver une rime valorisante. 

Se mettre en scène face à un public. Mémoriser les phrases des autres. 

	7. Le rôle de composition
	Jouer un rôle
	Ligne d’élèves assis et un élève vient debout en face. 
	Jouer l’animal demandé : « Je m’appelle Vincent et je suis un serpent » (bruits, gestes, ton). Appeler le suivant en imaginant son animal : « Je vous présent Marion le chat ». Répéter l’activité avec des personnages associés à un adjectif qualificatif : « Je vous présente Serge, le robot fou ».
	Adopter un autre point de vue

S’extérioriser

Inventer rapidement des rôles

	8. Baskets/

Chaussures
	Lancer l’énergie
	Marche dans la salle
	Faire deux groupes selon ses goûts ou ses caractéristiques : baskets/chaussures, lunettes/sans lunettes, reggae/rock…Répéter en cœur le groupe dont on fait partie : « Vous êtes les LUNETTES !! »
	Affirmer sa personnalité

	9. Mer/

Montagne
	Coopérer pour réaliser une publicité
	Par groupes de 3 ou 4
	A partir de l’exercice précédent, faire deux groupes mer/montagne. Imaginer un slogan publicitaire avec une rime. Le mettre en scène avec des mimes ou chansons. L’autre groupe doit refaire la publicité de mémoire. 
	Inventer un slogan. Travailler en groupe à une réalisation

	10. Reggae/ Rock
	Mettre en musique
	Par groupes de 3 ou 4
	Comme l’exercice précédent, faire trois groupes par style musical (reggae/ rock/ classique). Imaginer une scène avec la musique correspondante. Inverser les groupes qui doivent jouer les rôles des autres.
	Fredonner un air connu Définir son style

	11. Hold on
	Concentrer les énergies
	Debout en cercle
	Associer un signe avec une consigne : désigner l’autre avec le doigt + « IA » = on continue dans ce sens

Bras côté pliés poings serrés + « Hold On » = on change de sens

Lunettes sur les yeux + « AI » = la personne suivante passe son tour

Bras en l’air + « hip, hip, hip » = tout le monde crie « hourra » et pointe le doigt vers le centre du cercle

Enfin, éliminer en cas d’erreur

	Mémoriser des consignes Prendre l’initiative

	12. Mémoire de phrases
	Mémoriser des phrases
	Marche dans la salle
	Donner des numéros aux élèves. Chacun donne une phrase. Les autres doivent la répéter en fonction du numéro donné par le professeur. 
	Mémoriser des phrases longues

	15. Le conte
	Raconter une histoire
	Par groupes de 4
	Illustrer une morale avec une histoire courte. Passage 1 : un conteur raconte, les autres jouent. Passage 2 : un conteur raconte, les autres jouent et parlent. 
	Inventer une histoire représentative

Improviser le récit pour le conteur

	16. Tableaux Photos
	Créer un tableau collectif
	Assis en ligne

Par ½ groupe
	Donner un thème (piscine, course, école…). Chacun vient se positionner dans le tableau. A la fin (1/2  groupe), chacun dit une phrase qui correspond ou non à son action. 
	Trouver sa place

	17. Le plombier
	Improviser un rôle donné
	Par 2/3 face aux autres en ligne
	Inventer une scène où A et B se querellent (problème). A appelle C qui s’intègre à l’histoire et A s’en va. Puis B appelle E (personnage fictif) et s’en va. Ainsi de suite : il y a toujours 2 élèves sur scène avec un problème. L’histoire évolue. 
	Entrer dans une scène qui se joue déjà

Trouver un rôle à l’élève suivant et une excuse pour partir. 

	18. Les animaux
	Jouer un rôle
	Marche dans la salle
	Imiter l’animal donné par le professeur
	S’extérioriser pour les timides. 


Sibylle HERNU, 14 Janvier 2010
� Stage réalisable en inscription individuelle au PAF ou organisé en établissement : � HYPERLINK "http://www.paf.ac-versailles.fr/dispositifs.asp" �http://www.paf.ac-versailles.fr/dispositifs.asp� 


� Exigences définies par l’encart du BO n° 32 du 28 Août 2008 disponible sur � HYPERLINK "http://media.education.gouv.fr/file/32/09/0/encart_33090.pdf" �http://media.education.gouv.fr/file/32/09/0/encart_33090.pdf� 





